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ELTERNBILDUNGSANGEBO T 
Wenn aus Minuten Stunden werden – Wie Eltern und Bezugs-
personen der Ausstieg aus Konfliktspiralen rund ums Handy ge-
lingen kann 

Elternbildungsveranstaltung zum Thema Digitale Medien 

Wann und Wo 

25.09.2025; 18.00 bis 19.30 Uhr 
Anmeldung unter 0316 872-4650 oder via Mail an familienkompetenzzentrum@stadt.graz.at 
Familien.Kompetenz.Zentrum. Graz, Grabenstraße 90b, 8010 Graz 
Alle Angebote im Familien.Kompetenz.Zentrum. sind kostenfrei für Familien nutzbar. 

Information 
Soziale Medien haben einen großen Stellenwert für Kinder und Jugendliche und sind aus deren Alltag kaum 
mehr wegzudenken. Was aber machen die Kids da eigentlich genau? Warum wirkt es oft so, als sei das 
Smartphone ein Grundbedürfnis für viele Jugendliche? Was tun, wenn Medien den Alltag von Kindern und 
Jugendlichen bestimmen? Wieviel Zeit vor digitalen Medien ist angemessen und was sind Warnsignale im 
Umgang mit sozialen Medien und digitalen Spielen? Welche Regeln sind sinnvoll, um Kinder und Jugendli-
che vor negativen Folgen des Mediengebrauchs zu schützen? Wir gehen dem Einfluss sozialer Medien auf 
den Familienalltag auf den Grund und erkunden, wie ein gelingender Umgang damit in der Erziehung ausse-
hen kann. 

Berater:innen 
Markus Meschik (Fachstelle enter) 

Aktuelle Infos finden Sie unter graz.at/familienkompetenzzentrum  
oder scannen Sie einen QR-Code 
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